	Inför och efter Praktikperioden 


	
	
	

	Klass:
	
	
	

	Namn:
	
	
	

	På praktikplatsen
	Alltid
	Ibland
	Aldrig

	Jag börjar min praktik kl:….
	
	
	

	Ja kommer i tid till praktikplatsen
	
	
	

	Jag säger hej till mina kollegor
	 
	 
	 

	Jag hänger av mig mina ytterkläder
	 
	 
	 

	Jag lägger in min lunch i kylskåpet
	 
	 
	 

	Jag vet vem jag ska fråga om jag behöver hjälp
	 
	 
	 

	Jag frågar om jag behöver hjälp
	 
	 
	 

	Om jag blir färdig, frågar jag om nya uppgifter
	 
	 
	 

	Jag tar morgonfika/mellanmål
	 
	 
	 

	Jag hämtar min matlåda
	 
	 
	 

	Jag äter lunch ute (typ restaurang)
	 
	 
	 

	Jag pratar med mina kollegor
	 
	 
	 

	Jag diskar min matlåda och mina bestick
	 
	 
	 

	Jag torkar bordet om det är smutsigt
	 
	 
	 

	Jag börjar jobba igen
	 
	 
	 

	Jag tar eftermiddagsfika/mellanmål
	 
	 
	 

	Jag säger hejdå till mina kollegor
	 
	 
	 

	Jag lämnar praktikplatsen kl. …
	 
	 
	 

	Jag cyklar hem – det tar … min
	 
	 
	 

	Jag går hem – det tar … minuter
	 
	 
	 

	Jag åker spårvagn/buss hem – det tar … minuter
	 
	 
	 


Läs igenom detta innan praktikperioden men fyll inte i den förrän efter praktiken.

Detta är några saker som är bra att tänka på.
Skriv ut detta och sätt i din pärm.

Tänk på att praktikperioden är en väldigt bra arbetsträning.

Lycka till på praktiken !!!!

